[TPE3UIUYM COBETA MEXPETMOHAJILHOM [TPO®COIO3HOM
OPI'AHU3ALIMU [TAO «HK «POCHE®Tb» OBLLIEPOCCHUMCKOI'O
[TPOD®ECCHUOHAJIBHOT'O COIO3A PABOTHUKOB HE®TSIHOM, TA30BOM
OTPACJIEU I[TPOMBIILUIEHHOCTU U CTPOUTEJILCTBA

HOCTAHOBJEHME

05 anpens 2023 r. Ne 31-01 r. Mockga

O BHecennu u3meHeHuii B [loso:keHue o npoBeaeHHH ceMeiHOTO pecTUBAIS cIOPTA
MIIO ITAO «HK «PocuedTh» «3a 310poBbeM Beell ceMbei»

PaccmoTpes npennoxxeHHble u3MeHeHUs B [lojokeHue O MpPOBEJCHUM CEMEMHOro
¢ecruBanis cnopra MIIO TTAO «HK «PocHedTb» «3a 3m0poBhEM Bceil ceMbeiiy,
IIpe3uanym Cosera MIIO ITAO «HK «PocHedpTn»

MMOCTAHOBIAET:

1. Buectu usmenenusi B [lonoxenue o mpoBeaeHUH ceMeHHOro (ecTuBalsi cropTa
MIIO TIAO «HK «PocHedTh» «3a 310pOoBbeM Bceil ceMbel», YTBEpPKICHHOE
nocta”oiienueM [lpesunnyma Cosera MITIO ITAO «HK «PocuedTs» Ne 28-06 ot 18
HOs10pst 2022 T., U3JI0KUB €ro B HOBOW peAaKI[Ui COrIACHO MPHIOXKEHUIO K HACTOSIIIEMY
MOCTaHOBJIEHUIO.

2. Annapaty MITO [TAO «HK «PocHedTh» noBectd uHbOpMAaLIMIO A0 IpeaceaaTene
CTpYKTYpHbIX npodcoro3ubix opranuzanuid MITIO TTAO «HK «PocHedTb», pazmMecTuTh
[Tonoxenue o nposeneHun cemeitnoro gecrusais cnopra MIIO I[TAO «HK «PocuedTs»
«3a 300pOBbEM BCel ceMbed» ¢ BHECEHHbBIMH M3MEHEHUSIMM Ha BHYTPEHHHX
MH(pOPMAaLIMOHHBIX pecypcax.

3. KoHTposip 3a HCHOJHEHHEM HACTOSILIEr0 [OCTAHOBJEHHUS BO3JIOXKUTh Ha
3amecturens npeacenaress MIIO [TAO «HK «PocuedTts» Kopabenbuukosa A.B.

IIpusoxenue:
1. [Tonoxxenne o mnpoBeneHun cemeiiHoro dectuBans cnopra MIIO TIAO «HK
«PocHedTh» «3a 310pOBbhEM BCel ceMbeii» - Ha 8 JTucTax.

3aMecCTUTENb Npeice1aTes] A.B. KopabenbHukoB




YTBEPXIEHO

[Tocranosnenuem llpesunnyma Cosera
MIIO ITAO «HK «Pocue(pTb»

ot 18 HostOpst 2022 r. Ne 28 - 06

(B peJlaKI[M¥ TIOCTaHOBJICHHSI
[Ipe3snnuyma Coseta

MIIO ITAO «HK «PocuedTb»

ot 5 anpenst 2023 r. Ne 31 - 01)

NMONOXEHUE
O NPOBEOEHUU CEMEUHOIO ®ECTUBANA CMOPTA
MO NAO «HK «POCHE®Tb»
«3A 300OPOBbLEM BCEU CEMbEW»



1. HEJIN U 3AJAYU OECTUBAJIA CIIOPTA

1.1. Cewmeiinbiii ¢ectuBanp cropra MIIO TTAO HK «Pocuedts» (manee — dectuBaiip)
IPOBOJMUTCS C 1eJIbI0 (DOPMHUPOBAHUS 3JI0POBOrO 00pasza IKHU3HH, IPUBJICUEHHUS K 3aHITHUIM
¢bu3ndeckoit Ky apTypoii u crioptoM wieHoB mpodeorosa [TAO «HK «PocHedTh» 1 WwiIeHOB UX ceMei.

1.2. 3apauu DecruBas:

- (opMHpOBaHHE 3JI0OPOBOIO  COIHUATBHO-TICHXOJIOTHYECKOr0 KJIMMaTa B MPO(COIO3HBIX
OpraHu3alusIX;

- (opMHpOBaHUE HPUBEPKEHHOCTH PAOOTHUKOB M UYJIEHOB HX CEeMed K KOPIOPaTHBHON
kynbtrype [IAO «HK «Pocued1h», myTem BoOBIeYeHHS] B KOPIOPATUBHbBIE KYJIbTYpPHO-MACCOBBIE U
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIbHBIE MEPOTIPUSITHSI;

- IPEEMCTBEHHOCTD MIOKOJICHUH;

- MOBBILIEHHE UMH/DKA MTpodcoro3Hbx opranm3anuii B nepumerpe [TAO «HK «Pocned1by.

2. CPOKH U MECTA INPOBEAEHUS ®PECTUBAJIA

2.1.  ®ecruBagb MPOBOJUTCS €XKETOIHO B 2 JTaIla.
1 osram — mnpoBeJeHHE COPEBHOBAHUN Ha JIOKATbHOM YpoBHE B IlepBHUHON HPOQCOIO3HOM
opranu3anuu uiu OO0beMHEHHOH epBUYHON MTPOo(cor03HON opranu3zanuu (nanee — Opranusanum).
2 stan (pUHATBHBIN) — IPOBe/ICHHE (PUHATBLHBIX COPCBHOBAHHIA.

2.2, Mecro u pgatel mnpoBeaeHus (QuHAIbHOrO HTana dectuBans onpenensiercs
OPrKOMHMTETOM €XKEroJIHO B 1 KBapTajie TeKyIero roja.

3. OP'KOMUTET ®ECTUBAJIS

3.1. Oprxkomurer ®PecTUBaisl - KOJUICTHAIBHBIA OpraH, OCYLIECTBIISIOIIMM OOLIyIO
KOOPJIMHALIMIO U PYKOBO/JICTBO IO MOJIrOTOBKE U MpoBeieHUI0 DecTuBais.

3.2. llepcoHanbHBI# M KOJIMYECTBEHHBI COCTAaB OPIKOMHUTETA YTBEP)KIAETCS PpELICHUEM
[Ipe3uauyma Cosera MITO [TAO «HK «Pocued1by.

3.3. OprkomuteT DecTUBalIs €XKEroIHO YTBepxAaeT U HampasiseT B Opranusanuu [lopsaok
npoBeieHus (puHaIbHOrO 3Tana decTuBas, 1eTalbHO OMUCHIBAIOIIMN MpaBUja MO KaXIOMy BUIY
cropra.

4. MAHAATHASA KOMUCCUS PECTUBAJIA

4.1. ManpnarHas KOMHUCCHUSI OCYIIECTBJISIIOT IPOBEPKY COOTBETCTBHSI COCTAaBA YYaCTHHKOB
TpeboBanusM Hacrosiero [lonoxeHust.

4.2. llepcoHalbHBIH M KOJMYECTBEHHBIM COCTAB MaHJATHOW KOMMCCHM YTBEPKAACTCS
pemrenueM [pesuaunyma Cosera MITO [TAO «HK «Pocuedthy.

4.3. ManjatHasi KOMHCCHSI, TIPH HEOOXOJUMOCTH JIOMOJHUTEIBHOM INPOBEPKH OTAEJIBHBIX
KaHJ1/1aToB Ha yyactue B decTuBasie, UMEIOT MPaBo Jenarh 3anpoc B OpraHuzaluy, HallpaBUBIIMX
KaHUJIaTOB.

5. TJIABHBII CYIbSI ®ECTUBAJIA

5.1. I'naBusiii cyaps @ecrusains - padornuk MITO TTAO «HK «Pocued1s» nmm croponHee
¢Gu3rueckoe U0, Ha3HAYaeMoe pelIeHueM oprkomureTa GecTuBas.



5.2. B 00s13aHHOCTH IJIaBHOTO cyibu DecTUBAJISE BXOJIMT:

. KOHTPOJIb TOATOTOBKM U NpoBejieHust PectuBais (aranoB dectuBaisi);

. ydactue B padote oprkoMmurtera OectuBalis, MaHIaTHOH KOMHCCHH;

- KOHTPOJIb COIJIaCOBAHHOCTHU JEHCTBUIM Beex Cilyk0, oOcimykuBaromux dectupaib,

. KOHTPOJIb U IIPOBEPKaA CyJAelcTBa COPEBHOBAHU;

u KOHTPOJIb JIOCTOBEPHOCTH 3AII0JIHEHUS IIPOTOKOJIOB, TAOJIUI] U JIPYTUX JIOKYMEHTOB I10
UTOraMm Hrp;

B npenocrasienue oprkomurery MIIO ITAO «HK «PocuedTh» oTdera o npojeiaHHON

pa60Te IO UTOT'aM IIPOBCACHHUS ®decruBas.

5.3. T'maBublii cyapst @ectuBaiss oOiagaeT MPaBOM PEHIAIOIICTO roJj0ca MPU PELIEHUU

CIIOPHBIX BOITPOCOB B XO1€ Cy,[[GﬁCTBEl COCTSI3aHUM.

6.1.

6. YYACTHUHKHU ®UHAJIBHOI'O STAIIA ®ECTHUBAJISA

TpeboBaHMsI K y4acTHHKAM:

CocraB xomaHibl 3 yesoBeka, sBIsFOIUecs nmodeautensivu 1 srana dectuBasis: namna, Mama,
pebenok 8 - 12 jer.

B uckmounTenbHbIX ciayuasx, IpU Bo3pacTe pebeHka Ha MOMeHT npoBeneHust Oecruans 7

Jer, win 13 jet pelenue o Aonycke ceMbu puHuMaetcs OprromMuteTrom decTuBalis.

OI[I/IH M3 YJICHOB KOMAaHAbI JOJIXKCH:

COCTOATH B TPYJOBBIX OTHOWIEHHSIX ¢ OOmecTBoM ['pynmbl, HaXOASIIMMCS B HEpUMETPE
ITAO «HK «Pocuedtb», wnu 1O / OIIIIO Ha yciioBHSX MOJHOW 3aHATOCTH (OCHOBHOE
MECTO pabOTHI, MOJHBIA PadOUNii JICHb, [T0JIHAS CTABKA);

ABIAThCs wieHoM Hedrerascrpoiinpodcorosa Poccun;

UMETh HENpPEPBIBHBIN cTaxk paboTsl B O0mecTBe [ pymbl, Haxoasimumcest B iepumerpe [TAO
«HK «Pocredtey, nmu 1O / OIIO Ha ycioBHsIX MOJHOMW 3aHATOCTH K Hadaly sTara
DectuBaiis — HEe MeHee 6 MECSIIEB;

UMETH COCTOSIHME 3J0POBbs, MO3BOJISIIOIIEE y4aCTBOBATH B CHOPTHUBHBIX COCTSI3AHUSX, INPH
HaJIMYUM JIOIyCKa, HaJJexaluM o0pa3oM O(GOPMIIEHHOTO MEIMIUHCKHM YUpPEXKICHHEM
(CrpaBka Gepertcst y neiuatpa Wid TepareBTa (110 Bo3pacTy) B ciiydae yctaHojieHus I wiu 11
IpymIsl 340poBbs. OnpesesneHre TPyIIbl 370POBbs 10 pe3yJbTaTaM MPOQUIAKTHIECKOTO
MEIMIUHCKOr0 OCMOTpa WM JMCHIAHCEpU3alUH, 00bEM KOTOPHIX YCTAHOBJICH IpUKa3aMH
Munzapasa Poccun).

6.2. Komanna - yyacTHHIIa COpPEeBHOBaHUH «Za 3JI0POBbEM BCEH CeMbeil» J0IDKHA (haKTHUECKU
ABJISITBCS CEMBEH (COCTOSITh B 3aKOHHOM Opake W SIBJIATHCS POJAUTENISIMU/poanuTeeM pedeHka, JTHO0

JIMIIJaMH K HUM HpI/IpaBHeHHBIM).

7. BUJAbBI COCTA3BATEJBHbBIX JTUCLHUIIJIUH.

IIporpamma copeBHOBaHUS (Ha yemompenue opekomumema Pecmusas):
1. Dcradera «Mos ceMbs»
1 sran — guctanmnus 200 M. (mama);



2 stan — guctanius 100 m. (Mama);

3 aran — gucranuus 100 M. (pebeHok)

JlnuHa puctaHiuu Juisi peOeHKa MOXKeT OBITh yYMEHBIIEHA pPEIICHHEM IJIABHOIO CyAbH

decTuBass.

KonuuectBo cyneit: 4 uyenoBeka (Cynbs-cTaprep, JBOE MEXITAlHBIX CyJIeH, CyIps Ha
¢duHuUIIEe)

Crapt jgo/oKeH ObITh 0003HA4YeH Oelloi JIMHMEHW MHMpPUHOH 5 cM. Dcradera HaYMHAETCs C
BBICTpEJIa CTapTepa WJM BKJIIOYAETCS CTapTOBOE YCTPOHMCTBO IMOCHE TOr0, KakK CyIbsi-CTapTep
yOeuiIcs, 9YTO BCE YYACTHUKH 3aHSUTH MPAaBUJIBHOE CTAPTOBOE MOJIOXKEHUs U He JBurarorcs. Cybsi-
cTapTep MpOU3HOCUT cieayomue komauabl: «Ha crapt!», « Buumanue!», u xoraa Bce CIIOPTCMEHbI
oTpearupoBajid Ha koMaHay «BHumanwue!», 3aHSB cTapTOBOE IMOJIOKEHUE, IIPOU3BOAUTCS BBICTPEI
CTapTOBOTO IMHUCTOJIETA WJIM BKJIOYACTCS CTAPTOBOE YCTPOUCTBO. OJHOBPEMEHHO € BBICTPEIOM
CTapTOBOIO MUCTOJIETA WJIK BKJIFOYEHHsI CTAPTOBOIO yCTPOMCTBA CyJIbsl HA (PUHHILE 3aCEKAET BpeMs
Hayaja 3abera.

B ciyuae BBISIBJIICHHS 3aCTylla 3a CTApTOBYIO JIMHUIO W (W) (ajbcTapTa CyAbsi-CTapTep
00s13aH BBICTPOUTH 3aHOBO YYaCTHHUKOB 3CTaeThl Ha CTapT.

Jlunus npucoeMHEHUs TEKYIIEro ClIOPTCMEHa K CIIOPTCMEHY U3 CJIEAYIOLLEro dTana JoJDKHA
coctaBiiaTh 10 M. u HaunHathes mociie 200 M. (mama) u 100 M. (Mama) cooTBeTcTBEHHO. llepenaya
scTadeTsl OCYIISCTBISIETCSl Mepeladeid M3 pyKd B PYKy OJHOIO WieHa KOMaHIbl APyromy
sctaeTHOW MAJOYKH B 3aJaHHOM KOpHjope. DcTadeTHYI0 Malouky HeJb3sl nepedpachiBaTh HIIM
nepeKuabpIBaTh. DcradeTHas Majovyka JODKHA OBITh BBIIOJIHEHA U3 MSTKOIO MaTrepHalla U MUMETh
OKPYTJIbIe (POPMBI, JIJIsl HCKITIOYESHHUS OITACHOCTH TPAaBMHUPOBAHUS YYACTHUKOB 3CTA(ETHI.

HamnpaBnenue Oera JIOJDKHO OBITH JIGBOCTOPOHHUM. KaXk/1bIil y4acTHUK JOJDKEH OT cTapra J0
(buHUIIA TPUACPIKUBATHCS CBOEH JOPOIKKH.

OuHui J0JKeH ObITh 0003HaUYEH OeJION TUHUEH IIMPUHOU S5 CM.

Cynps Ha ¢uHHIIe 00s3aH omnpeAeauTh nobdeauteneld W 3adukcupoBaTb Bpems 3adera
KQXXJIOT0 y4acTHHKA.

2. Ilpbikku ¢ MecTa (3 NONBITKH, B 32a4eT WET JY4YllIas MONBITKA; CyMMa pe3y/IbTaToB

TPeX Y4aCTHHKOB).
KommaecTBo cyjeit: ouH cyabs
HcxoqHoe mMOJOXKEHUEe CHOPTCMEHA: HOTM Ha UIMPUHE IUI€Y, CTYIHH B IapaJuICIIbBHOM
MOJIO)KEHUH, a HOCKHU — Mepesl JIMHUEH cTapTa npbebKKa. IIpeirate Hy>KHO OJHOBPEMEHHBIM OTPBIBOM
o0eux HOT OT IOBEPXHOCTH, JIOMYCKAeTCs M CO B3MaxoM pyK. [Ipu3eMiMBIINCEH, CHOPTCMEH
BBIIPSMJIISIETCS. M TOJBKO IIOCJI€ STOTO0 BBIXOJUT C MECTO CBOEro IMpbDKKA. JUJIMHA IIpPbDKKa
U3MepsIeTCss MO MEPNEHANKYJISIPHOW JIMHUK OT TOYKH OTTAJKHUBAHUS JI0 CaMOW OJIMXKHEH TOUYKH
KacaHMsl K IOBEPXHOCTH TeJla CIOPTCMEHA.
YyacTHHUK MOJy4YaeT 3 MOMBITKU. 3aCUUTHIBAETCS JIyUIIUH pe3yJIbTar.
B kakux ciryyasix MONbITKY HE 3aCUUTHIBAIOT:
e IIpU 3aCTyIIE 3a JIMHUIO OTTAJIKUBAs WJIU €€ KaCaHWH;
e IIpU BBIMOJIHEHUH OTTAIKUBAS C MPEBAPUTEIBHBIM ITOJACKOKOM;
e IIpU [IOOYEPETHOM OTTAIIKMBAHUH HOI'AMH.

3. IloarsaruBanue — mama, OT)KMMaHHE OT cKaMeiikum — mMama, crubanue, pazrudanue
PYK M3 ymopa Jiexa Ha mojay — pe0deHOK. (CyMMa MecT KaKIA0ro Yy4YacTHHKA B
onpeaeeHHOH JUCHUILIHHE).

KonuyecTBo cyjieii: o 0THOMY CyJIb€ Ha KaX /Ay JUCIUIUIMHY.

IloaTsiruBanue.

CTaHI[apTHaSI FMMHaACTHYCCKas MEPCKIIaIuHa:



- rpud nuamerpom 28 + 1 Mm

" BBICOTA IEPEKIaUHbI OT noJia 2750 £+ 250 Mm

Jomyckaercs MCIOIb30BaHUE HEPEKIIA/IUH JIPYTUX Pa3MepOB, KOHCTPYKTHBHBIE OCOOEHHOCTH
KOTOPBIX HE BJIUSIOT HA BBIITOJHEHHE YIIPAXKHEHUS.

IToxrsaruBanve Ha BBICOKOM NEpEKJIaJMHE BBINOJIHSIETCS M3 HCXOJIHOTO IMOJOKEHUS— BHC
XBaTOM CBEPXY, C BBIIPSIMICHHBIMU B BEPTHKAJIBHOM IJIOCKOCTH PyKaMH, TYJOBHIIEM H HOraMH,
PYKH Ha LIMPUHE ILJIEY, CTOIBI BMECTE.

IIpu noaTsruBaHUM y4yacTHUK 0Os3aH:

® M3 HCXOJAHOIO IIOJIOXKEHUS TOATSHYTHCS HENPEpPhIBHBIM JIBUXKCHHEM, IIOIHSB
0AOOPOOK BBIIIIE rpUda HEPEKIIAUHBI

® OIYCTUTBCS B BUC

® CaMOCTOSITEJIbHO OCTAaHOBUTH pACKAYHBaHUE

e 3adukcuposath Ha 0,5 cek. BUIUMOE JUIS CY/IbH HCXOIHOE MOJIOKEHUE

® YCJBIIIAB HAYaJIO CYeTa CyIbU-CUETUHKA, IPOJJODKUTH JIBUKEHUE

Ipu moATSAruBaHUM yYaCTHUKY 3ampeIeHO:

® HaHOCHUTH Ha JIAJOHU WIK IpU( KIIESAIIne BEUIeCTBa, BKIIoYas KaHU(OIIb

® OTTAJIKUBATBLCS OT I10JIa U KacaThCsl APYTUX MPEMETOB

e JleNaTh «PBIBKU», «B3MaXu», BOJIHbI HOFAMH, TYJIOBHIIIEM U T'OJIOBOM

e crubarb pykH MOOYEPETHO

OTXXKHMaHUE OT CKAMEHUKH.

BricoTka ckameiiku: 40-45 cm.

Hcxomnoe u KOHEUHOE IOJIOKEHHE Tela: YIop Jiexa, HpsSMble PYKH Ha CKaMeMKy, pyKu
HaxolATcd Ha mupuHe He Oosiee 80 cM, mieud, Ta3 U MATKA HAXOASATCS HA OJHOM JIMHUH, MAJIbIbI

CTOIH YIUPAIOTCS B IOJI.
Brinmosinenue: U3 nosoxkeHHs yropa Jieka Ha IpsIMBIX pyKax Ha cKaMe#ky, crubas pyku B
JIOKTSIX, OIyCTUTBLCS B IIOJI0XKEHUE YNOpa JIe)ka Ha COTHYTBIX pyKaxX Tak, 4TOOBbI TPyJb KOCHYJAach
CKaMEHKH, OCh IJIEYEBOI'O CyCTaBa OIlyCTHJIACh HUXKE OCH JIOKTEBOT'O CyCTaBa, 3aTeM, pa3rudast pyku
B JIOKTSIX, BBIATH B UCXOJHOE IOJIOXKEHUE TAK, YTOOBI MOXKHO OBLIO BU3YaJIbHO OLIEHUTH (DUKCALIKIO.
CrnoprcMeny 3ampenacTcst:
- Iporudarh CIUHY;
- BCTABaTh Ha KOJICHH.

Crubanue, pasrubanue pyK, U3 yopa Jieska Ha OJLY.

VYipaKHeHHe BBIIOJHSIETCS JIeXKa Ha MOy (TakXKe 9TO YIPAKHEHHE MOXET BBIMOJHSITHCS [IPU
IIOMOIIM KOHTAKTHOH IIIaT(opMbl). B HAUaIbHOM MOJIOKCHUU PYKH JOJDKHBI OBITH Ha IIMPHHE IUIEY,
JIOKTH HY>KHO Pa3BECTH MO yIJoM 45, a KUCTH BBITAHYTH Brepea. CTOMbl HY)XKHO YHEPETh B IO,

OITOPBI IIPH 3TOM OBITH HE JOJIDKHO.

IIpu BEINOIIHEHUU TeCTa yYaCTHHUK JIOJDKEH KacaThCsl IPYbIO TOJIa P CrubaHuu pyK. 3areMm,
pasrubasi pyKH, YYaCTHHK BO3BpAIlaeTCsl B HCXOJHOE MOJIOKEHHWE W (ukcupyer ero Ha 0,5 c.
CHopTHBHBIHN Cy/Ibsl 3aIIUCHIBAECT KOJIMYECTBO HPABUIBHO C/ICJIAHHBIX YYACTHUKOM YIIPAKHEHHH.

IlonpITKa HE 3aCUNTHIBAETCS IIpyu JONYIICHUH OJIHOH U3 CJICAYIOIINX oImuOOoK:

. KacaHue 1oJia 6eJipamMu, Ta30M W KOJICHIMHU;
. oTcyTcTBHE (ukcaryu B 0,5 ¢ B HCXOJHOM MOJIOKCHUN MEXKITY YIIPOKHEHUSIMH,
. pasruOaHue IpH BHITOJHEHUH YIPAXKHEHHSI PYK 110 OYEPEIH, a HE OJIHOBPEMEHHO;

. OTCYTCTBHE KacaHUsl M0Jia TPYIbIO;



. JIOKTH pa3BeJieHbl OosIbIne, YeM Ha 45°.

IIpu noacuere 6ay10B, HAOPAHHBIX PEOCHKOM (MaIbUHK, JCBOYKA), YUUTHIBACTCS 1OJ peOeHKa.
KosnyectBo OamioB, HaOpaHHBIX peOCHKOM JIEBOYKON, YMHOXXACTCS Ha yBEJIMYMBAIOIIUAN
ko3¢ uruent 1,4.

4. Japrtc — (cyMMa Tpex 0POCKOB KaXK/JI0r0 yYaCTHHKA).

Haynuue cyneii: onuH cyabst

Muienp Bemaercss 0OpaTHOW CTOPOHOH, TIyie TOJII C Kpal HAYMHAIOTCS ¢ «1»
3aKaHUYMBAIOTCS B LIEHTPE «9» M «KPACHBIM IIOJIEMY.

BeicoTa nieHTpa MULIIEHH /TSI [TAIbl B MaMbl JIOJDKHA OBbITh ycTaHOBJICHA 1 M. 73 cM.

BeicoTa neHTpa MullieHH JiJ1sl pebeHKa JIoJDKHA ObITh ycTaHoBieHa 1 M. 43 cM.

PaccrosiHue 10 MUIIIEHU IS TTAITbI K MaMbl JIOJDKHBI OBbITh YCTaHOBJIEHA 2 M. 37 CM.

Paccrostnue 1o muienu it pebeHKa J0/DKHA ObITh YCTAHOBJICHA 2 M. 7 CM.

CrnoprcMeHy J1aeTcst JIBe MOMBITKH 10 Tpu Opocka. CyMMHUPYIOTCSI OUKH, TOJTYYECHHBIE B XOJI€
Tpex OPOCKOB B CEKTOpA MUIIICHH.

S. bpocku B 6ackeT00/IbHOE KOJIBIO — (CyMMa pe3y/ibTATHBHBIX MONAAHUIH U3 3
NONBITOK KAMK/I0I0 y4aCTHHKA).

Hanmuuue cyneid: oiuH cyabst

backeTOobHBIN MsI4 1J1s Akl — pa3mep 7

backeTOO0JIBHBINH MY JIsl MaMbI B peOeHKa — pa3Mep 6 Uik 5 Ha BBIOOP.

bpocku mamoi B KOJBLO BBINOJHSIOTCS ¢ JMHUM mTpadHoro Opocka. Mama u pebeHOK
IPOU3BOAAT OPOCOK C OTMETKM Ha | MeTp Oyimdke K KOJbIly OT JIMHUH mTpaduoro Opocka. B ciyuae
BBISIBIIEHHS CyJb€M y CIIOPTCMEHa 3acTyla BO BpeMsi Opocka, OpOCOK HE 3aCUMTBIBAECTCS U HE
[EPEKUBIBACTCSI.

Jomyckaercst OpoCOK ¢ OTPHIBOM 00€MX HOT OT I0JIa.

Obmee koau4yecTBO OaJIOB, HAOPAHHBIX CEMbEH, ONpe/essieTCs 0 CyMMe IONaJIaHui BeexX
YJIEHOB CEMEWHON KOMaH/IbI.

6. DyT60abHBIH KOHKYPC «TOYHBIH ro»

Hanuuue cyneii: onuu cypsi.

Ha paccrosHuu 7 METpoB OT CTapTOBOM OTMETKH PacCIOJIOKEHBI CIICIHaIbHbIE BOPOTa ¢
OTBEPCTHAMH (5 HITYK), KaXI0€ OTBEPCTHE, B 3aBUCUMOCTU OT PACIOJIOKEHUS B BOPOTaX, MMEET
CBOIO LeHy 3, 6 U 9 OauioB. YUacTHUK COPEBHOBAHHUI BBINOJHSIET yJap HOTo#l 1o (yTOoIsHOMY
Ms4dy. 3ajada — momnacte B oTBepcTHe. KaxjoMmy ydacTHHKY jaercss mo 3 monbiTkd. Cymma
HaOpaHHbBIX 0AJI0OB BCEMH YYaCTHUKAMU OJTHOM CEMbH, SIBJISICTCS HTOTOBBIM PE3YJIHTATOM.

7. IlepersiruBanue KaHaTa (BHE KOHKYPCHAS THCIUIIMHA, OTJAeIbHbIE PH3bI)

Hanu4aue cyneit: onun cyapst

IIpuBercTByeTCS HamMuue 3aIUTHON SKUMUPOBKH. OOYBB J0JDKHA OBITH O6€3 HIHIIOB.

OxpyXHOCTh KaHaTa J1oJbkHA ObITh He MeHee 10 cM (100 mm.) u He Oonee 12,5 cM (125 mMm.).
MunumanbHas JuinHa KaHata 33.5 MeTpa, KOHIIBI KOTOPOIo JOJDKHBI ObITh oOMeTaHbl. Kanar He
JIOJDKEH UMETD y3JIOB MJIM MHBIX MECT, IOMOTAIOIIUX 3aKPEIUTh PYKH.

Ha xanate no6asisiercs natb OTMETOK (TECEMOK), KaK yKa3aHO HUXKE:

a) OJIHA IIEHTpaJIbHAsl OTMETKa (TeceMKa) B IIEHTPEe KaHaTa,

0) IBe OTMETKHM (TECeMKH), KaXaas B JBYX MeTpax Mo 00e CTOPOHBI OT IEHTPaJbHOMH

OTMETKH;



B) JIBE OTMETKM WJIM TECEMKH, KaXzas B JIByX C IOJOBHHOH MeTpax Mo 00€ CTOPOHBI OT
LEHTPAILHON OTMETKH;

I') OTMETKH, IIepeuncIeHHbIe B MyHkTax "a", "0" u "B" JOJKHBI OBITH TPEX pa3HBIX L[BETOB.

[Inomanka Juis mepeTsiruBaHus KaHaTa JIOJDKHA OBITH CllelaHa M3 MaTepHuala, JaroLiero
BO3MOXHOCTb JIOCTATOUYHOIO CLETIJICHUS JUIsl CTIeUaIbHON 00YBH.

Pexomenyemas AjinHa MOBEPXHOCTH ILIOLIAJIKY - 36 METPOB.

Ha nnomnajike pa3mevaroTcs EHTpaIbHas JIMHUS U JIBE MapajliesIbHbIE B JIBYX METpax 1o o0e
CTOPOHBI OT IIEHTPATILHOH.

He nomyckaercs oOpa3zoBaHue Ha KaHaTe HUKAKHX y3JI0B WJIM IE€TENb, & TAKXKE 3aXKHUMaHUE
ero JI00OM YacThlO KOpIlyca CHOPTCMEHA. 3aKpydyuMBaHHME KaHATa BOKPYI camMoro ce0si o3Hadaer
obOpa3zoBanue mneriu. [Ipu Hadane cXBaTKW KaHAT JIOJDKEH OBITh HATSHYT, NPHYEM LEHTpaIbHas
OTMETKA KaHaTa JI0JDKHA HAXOAUTHCS HaJl IEHTPAILHOW OTMETKON Ha MJIOLIA/IKE.

Kaxxaplif 13 CIOPTCMEHOB JIOJDKEH JIepXKaTh KaHAT TOJIBIMH PyKaMu OOBIYHBIM 3aXBaToOM, T.€.
oOpallleHHBIMU KBEpXy JaJOHSIMH O0€MX pyK, a KaHaT JOJDKEH IPOXOAUTh MEXIY KOPILyCOM
CIIOPTCMEHA M BEpXHEW yacThio ero pyku. JItoOoi JIpyroil 3axBar, MpensTCTBYIOLUHH CBOOOJIHOMY
JIBDKEHUIO KaHata, CYUTAeTCs "3aMKOM" | SIBJISIETCSI HApPYLIEHHUEM MPaBHUJL.

[locnennuit U3 copTcMeHOB IpyIbl Ha3biBaeTcs "sikopeM". KaHar noympkeH npodTH BAONb
€ro KopIyca, MO JHAarOHAIA 4Yepe3 CIUHY W HaJ[ TMPOTHUBOIMOJIOXNHBIM IUIEYOM C3aJHM BIIEpE/I.
OcraBuiasics 4acTh KaHaTa JOJDKHA TPOUTH 10J1 OAMBIIIKOHN Ha3al 1 CBOOOJIHO CBUCATh BHU3.

B cxBarke noGexjgaer KomaHjia, y KOTOpOH oJiHA U3 KpallHUX MapKHpPOBOK (OTMETKA HJIH
TecbMa) kKaHarta OyIeT NepeTsiHyTa Yepe3 [EHTPAIBHYIO JIMHUIO Ha 3eMJIE UJIH I10JTY.

O Hayaje U OKOHYAHHUU CXBATKU CYJbsl CHTHAJIM3HPYET CBUCTKOM H YKa3blBasi pyKOH B
CTOPOHY I'pYIIIIbI, BEIUTPABIIEH CXBATKY .

8. OINPEJEJEHUE NOBEJIUTEJEN

8.1. B kaxjoM BuJe cocTs3aHus KoMaH[bl, 3aHsBime 1,2,3,4,5 u T.J. Mecra, MOJy4aroT
cooTBeTcTBeHHO 1,2,3,4,5 u T.11. 6ayuibl B o0mmuid 3aueT GpuHaIbHOTO 3Tana Gectunaisl.

8.2. TloGemurenem dectuBaisi CTAaHOBHTCS KOMaHJa, HaOpapilas HaUMEHbBIIEE KOJIMYECTBO
0aJoB.

8.3. Ilpu onuHakoBOW cymMMe OYKOB Yy ABYX H 0OoJjiee KOMaH]I, MPEUMYILIECTBO IOIyYaeT
KOJUIEKTUB, UMEIOIINH JIydIlIue rmoka3aresu (yKazaHbl B OPSJIKE IPUOPUTETA):

- 10 KOJIMYECTBY MEPBBIX MECT;

- 110 KOJIMYECTBY BTOPHIX MECT;

- 110 KOJIMYECTBY TPETHUX MECT U T.JI.

9. HATPAXKJIEHUE INOBEJANUTEJIEN

9.1. Harpaxnaenune noGemuresneit cocts3aTeIbHbIX TUCHUILUTUH DecTuBas.
Komangpl, 3ansBume 1, 2 u 3 Mecta B OTAEIBHON AUCHUILIMHE, HATPaXKJAIOTCs TPAMOTaMH U

MeJasiMU (TI0IapKaMu — 110 COTJIACOBAHUIO).
Komanspl, 3anssmme 1, 2 1 3 mecta B o0mekoMaHIHOM 3adeTe DecTuBajs, HarpaxaatoTcs

kyOokamu, Menamsimu u jguiomamu MITO TTAO «HK «PocHedTh» ¢ BpydeHHEM JEHEXHBIX

CepTH(PHUKATOB.

10. PUHAHCOBBIE PACXO/bI



10.1. Pacxompl mo opranusanuu u nposepeHuto | ortana DecTUBaIs HeceT CTPYKTypHas

npoQcoro3Hasi opraHu3aiusl.
Pacxonpl nmo opranusamum u mnposeneHuto 2 osrana @DecruBans Hecer MIIO TTAO «HK

«PocuedTp» (BcTpeua rocTed, TpaHchep, apeHja CIOPTHBHBIX COOPYXKEHMH, CYAEHCTBO,
NPOKUBAHME YYACTHUKOB M OPraHU3aTOpPOB, MHUTAHUE, KEHTEPUHI BO BpPEMsI COPEBHOBAHUS,
CTpaxoOBaHUE, YKCKYPCHH H TIp.).

10.2. Pacxompl mo mpoe3ny ywactHuka - Paborumka OI' (Oprammsanmu) 10 Mecta
nposesienuss GectuBans 1 00paTHO, CyTOYHBIE OCYIIECTBISIFOTCS 3a CUET KOMaHupyommx O0LecTs
["pymnmel wiik cOOTBETCTBYIOMIEH MPO(COI03HOM OpraHu3alu. Pacxo/ sl 10 MPOe3y YIEHOB CEMBH -
o mecta mpoBeneHus PDectuBansg U 00paTHO, OCYHIECTBISIIOTCS 3a CYET COOTBETCTBYIOLIMX
PO COIO3HBIX OpraHU3aAIHMT.

11. IOPSAOK IIOAT'OTOBKH

11.1. Pemenuem Oprkomurera, He MO3JHEE YeM 3a 2 Mecsla [0 Jarhl NPOBEJCHUS,
paspabatbIBaeTcs nporpamma (puHaIbHOTOo dTana decTuBas.

11.2. B teuenne 5 pabGoumx nueit Oprxomurter DecruBais uampasisier [Iporpammy
nposeenust @ecruans Bcem OpraHu3aiusi.

11.3. B rteuenue 5 pabouux AHEH ¢ JAThI MOJyYEHHs JOKYMEHTa, YKa3aHHLIX B 11.11.2
Hacrosiuiero Ilonoxenus, pykosoautenn Opranuzanuii npeaoctasisiior B Oprkomuter decrusas
[pe/IBapuTeI/IbHBIC 3asBKH Ha y4yactue B DecTuBalie ¢ yKka3aHHEM KOMaHbl yUACTHHUIIBI, 3aBEPCHHbIC
pykosoaurenem ITpodceorosnoit opranuzamuu u O6riecta I'pymmbl.

11.4. B Teyenne 5 paboumx gHe#H ¢ Jarhl NPEJOCTABIEHHUS IIPEIBAPUTEILHBIX 3aSBOK
Oprrxomuter @ectuBais ompenessieT nepedeHs komana Opranusanuii juis yyactus B (PMHAIBHOM
srane ecrusae.

11.5. 3a 1 mecsu no Havana sramna @ecruBais Bce Opranusanuu, IPUHAMAIOIIUE YIACTHE B
DecruBalie, MPeACTaBIISIIOT B MAHJATHYIO KOMUCCHIO DecTHBaAISI KOMAHIHBIE 3asiBKU U CJIELYFOIHE
JIOKYMEHTBI [10 KOKJIOMY YJICHY KOMaH/IbI:

" KOIIUIO AcopTa;

. KOIHIO Npodcoro3Horo OuieTa;

. KOIIMIO CBUJIETEJILCTBA O 3aKIIOYeHUH Opaka;

. KOITUIO CBUJIETENIBCTBA O POKICHUH peOeHKa (yChIHOBJICHHH )

11.6. B rteuenue 5 paboumx JHE# ¢ JaThl NPEIOCTABIEHHUS JOKYMEHTOB coriaacHo m. 11.5
Hactosmero Ilonoxxenus, MaHjgatHas KoMmuccusi (uHaibHOTO dTana @DecTHUBAIS POBEPSET
COOTBETCTBUC 3aSBJICHHBIX YYAaCTHUKOB TpeOOBaHHSIM HAcCTOsIEero llonodkeHHss W yTBEpIKIAeT
COCTaB YYaCTHHUKOB.

12. IEPUO/J IEMCTBUS U OPSIIOK BHECEHUSI U3MEHEHMUI B ITIOJIOKEHUE

12.1.  Hacrosimee IlonoxeHue sBisieTcss  JIOKQIBHBIM ~ HOPMATHBHBIM  JJOKYMEHTOM
ITIOCTOSIHHOTO JACUCTBUS.

12.2. Hacrosmee Ilonoxenue yTBepxaaeTcsi, BBOAUTCA B JCHCTBUE, H3MEHSETCS MU
npusHaercst yrparuBmum cuity B MIIO IIAO «HK «PocHedTh» Ha OCHOBaHUHM pellieHHs
IIpesnnuyma Cosera MIIO ITAO «HK «PocuedTby.

12.3. Wuunuaropamu BHeceHust u3Menenui B Ilonoxenwe spisrorcs MIIO TTAO «HK
«Pocued1h» 1 cTpykTypHble Opranuzanuu MITO [TAO «HK «PocHedTb».



